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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
    Рабочая программа по развитию детей  старшей группы разработана в соответствии с основной общеобразовательной 

программой детского сада, в соответствии с введением в действие Федеральных государственных  образовательных стандартов к 

структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 655 от 23 ноября 2009 года). 

 Рабочая программа по развитию детей старшей группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5до 6 лет с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 

Используются парциальные программы: 

    Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия 

взрослого с детьми. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

 

• Конституция РФ, ст. 43, 72 

• Конвенция о правах ребенка (1989 г.)  

 Закон РФ «Об образовании» (от 29.12.2012 №273-ФЗ); Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении. 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 октября 2011года № 2562.  

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима дошкольных 

образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.3049 -13 

 ФГОС ДОУ 

Цель и задачи основной образовательной программы ДОУ  

Цель: 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Задачи (обязательная часть): 

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии каждого ребенка. 

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству. 

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса. 



4. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса. 

5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющего развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка. 

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества. 

7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

8. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в 

содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

Задачи (часть ДОУ): в соответствии с программой «От рождения до школы» 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса: 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики) . 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму») . 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного 

возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к 

развитию дошкольников. 

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников. 

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса. 

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми (игра) 

9. Строится на принципе культурообразности. Учитывает национальные ценности и традиции в образовании. 

 Основная цель программы: формирование основ базисной культуры личности, всестороннее развитие психологических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей старшего дошкольного возраста.  

Для достижения цели решаются следующие задачи: 

 охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей. 

 Обеспечение физкультурно-оздоровительного, познавательно-речевого, социально-личностного и художественно-

эстетического развития детей. 

 Осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом развитии ребенка (в частности в развитии речи). 

 Образование с учетом возрастных категорий, гражданственности, уважение к правам и свободам человека, любви 

окружающей природе, Родине, семье. 



 Взаимодействие с семьей для полноценного развития ребенка. 

 Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей по вопросам воспитания и 

развития. 

Обеспечение преемственности между дошкольным и начальным общим образованием. 

Возрастные особенности детей 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре 

«Больница», таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в 

качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети 

способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления 

детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 

сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют 

и называют разные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного 

материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае 

ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного 

образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются 

представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 

убыванию — до 10 различных предметов. 



Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных 

и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в 

процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, 

которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов 

в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, 

что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции 

логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по 

его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от 

непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, 

свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов 

одинаковой формы. 



Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 

освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности 

изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Планируемые результаты освоения программы. 
 

Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с ФГОС через раскрытие динамики 

формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям 

развития детей. 

К шести годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств 

ребенка. 

Интегративное качество «Физически развитый, 

овладевший основными культурно-гигиеническими навыками» 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. 

Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры. 

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в 

повседневной жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания. 

Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 

Использует различные источники информации, способствующие обогащению игры (кино, литература, экскурсии и др.). 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной 

деятельности, игре. 

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию, к проектной деятельности. 

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 

Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и 

художественных фильмов, .кукольных спектаклей. 

Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое отношение к конкретному поступку 

литературного 
_ 

 персонажа. 

Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 



Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста. 

Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес к искусству. 

Интегративное качество «Овладевший средствами общения 

и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 

Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой 

речи. 

Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории н рассказывать их сверстникам и взрослым. 

Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и антонимы. 

Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на источник полученной 

информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением  и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы  и правила поведения» 

Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять. 

Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, решает 

спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет. 

Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех. кто слабее. 

Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать сваи поступки и поступки сверстников. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице. 

В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взросло пользуется «вежливыми» словами. 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные 

и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту» 

Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди — 

сзади, слева — справа, между, рядом с, около и пр.). 

Умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, 

какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Способен  конструировать по собственному замыслу. 

Способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи, 

Проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет 

в результате их взаимодействия. 



Способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы 

его наглядного опыта. 

Может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

Интегративное качество «имеющий первичные представления 

о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе" 

Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где работают родители, как важен для общества 

их труд. 

Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому. 

Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет. 

Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; что Москва — столица нашей Родины. 

Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна. 

Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы. 

Интегративное качество «Овладевший универсальными 

предпосылками учебной деятельности» 

Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Способен принять задачу на запоминание, 

помнит поручение взрослого, может выучить небольшое стихотворение. 

Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Способен сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут. Проявляет ответственность за выполнение трудовых 

поручений. Проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками. 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. 

Образовательная область «Физическое развитие. Здоровье». 

Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и 

чихании закрывает рот и нос платком). 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, 

движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня. 

Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 



Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места 

(не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 

м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты 

направо, налево, кругом. 

Умеет кататься на самокате. 

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры. 

Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей. 

В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш. 

Объясняет правила игры сверстникам. 

После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства художественной выразительности 

и элементы художественного оформления постановки. 

Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем театре. Умеет оформлять 

свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки). 

Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 

Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их 

назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и 

животными, бережного отношения к окружающей природе). 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет анализировать образец постройки. 

Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения. 



Создает постройки по рисунку. 

Умеет работать коллективно. 

Развитие элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает) в пределах 10. 

Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», 

«Который по счету?» 

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). 

Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения или 

приложения. 

Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 

Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам. 

Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, 

неравенство сторон). 

Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

Называет текущий день недели. 

Формирование целостной картины мира. Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека 

в быту 

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу. 

Называет времена года, отмечает их особенности. 

Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 

Бережно относится к природе. 

Образовательная область «Речевое развитие». 

Может участвовать в беседе. 

Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника. 

Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных пропусков 

пересказывает небольшие литературные произведения. 

Определяет место звука в слове. 

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку первые строчки), 2—3 считалки, 2-

3 загадки. Называет жанр произведения. 

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого детского писателя, любимые сказки 

и рассказы. 

Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство, скульптура). 



Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция). 

Знает особенности изобразительных материалов. 

Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. 

Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 

Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства, лет. 

Лепка. Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 

Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. 

Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы 

вырезания, обрывания бумаги. 

Образовательная область «Музыка» 

Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных инструментов (фортепиано, 

скрипка). 

Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. 

Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с 

выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении). 

Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим детям. 

Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 

  

Списки детей  
№ ФИО ребенка Дата рождения 
1 Волынкин Роман Сергеевич 22.04.2010 
2 Яганова Регина Игоревна 29.07.2010 
3 Шорников Константин Евгеньевич 28.10.2010 
4 Яганов Марк Станиславович 10.12.2010 
5 Попова Арина Васильевна 09.05.2010 

6 Суздалов Захар Александрович 01.06.2010 

 

 

 



Режим дня в детском саду для средних групп (5 – 6 лет) 

(холодное время года) 
№ 

п/п 
Режимные мероприятия Время Длительность 

1. Прием детей, беседы с родителями, игры ,образовательная 
деятельность по циклограмме 

8.00- 8.30 30мин  

2 Утренняя гимнастика 8.30-8.40 10 мин 

3. Подготовка к завтраку, беседы с детьми по воспитанию КГН, труд, 
завтрак 

8.40-8.50 10 мин 

4. Игры детей 8.50-9.00 10мин 

5. Совместная образовательная деятельность вос-ля и детей 9.15-9.45 35 мин 

6. Подготовка к прогулке, прогулка(СД ВД,СД согласно циклограмм) 9-45-12.35 50 мин 

7. Возвращение с прогулки, раздевание 12.35-12.55 20мин 

8. Подготовка к обеду, беседы с детьми по воспитанию КГН, труд, 
обед. 

12.55-13.15 20 мин 

9. Подготовка ко сну, сон 13.15-15.00 1час 45мин 

10. Постепенный подъем,закаливание, гимнастика, игры 15.00-15.25 25мин 

11. Подготовка к ужину,ужин 15.25-15.45 20 мин 

12. СДВД и СД по циклограмме 16.00-16.20 20 мин. 

13. Совместная образовательная деятельностьвос-ля и детей 16.20-16.40 20 мин 

14. Игры,самостоятельная дея-сть детей 16.40-17.00 20 мин 

15. Подготовка к прогулке,прогулка(СДВД и СД по циклограмме, уход 
домой. 

17.00-18.00 60мин 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ООД 
ДЕНЬ НЕДЕЛИ 

 
ВИД ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 
 

 Познание(Формирование целостной картины мира. Предметное 

окружение. Явления общественной жизни. Природное окружение.) 

  Познавательно – исследовательская деятельность 

(Конструирование) 

 Художественный труд 

 

ВТОРНИК 

 
 

 

 Развитие речи 

 Художественное творчество ( Рисование) 

 Музыкальное занятие 

 Физическая культура на воздухе. 

СРЕДА 
 

 Формирование элементарных математических представлений 

 Музыкальное занятие 

ЧЕТВЕРГ 

 

 
 

 

 Развитие речи 

 Художественное творчество ( лепка) 

 Физическая культура 

ПЯТНИЦА 
 

 

 Экологическое воспитание 

 Художественное творчество (аппликация) 
       

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой план работы с родителями 
Месяцы Название мероприятий 

Сентябрь 
 

1. Групповое родительское собрание на тему: "Ваш ребенок пришел в детский сад" 
2. Выявление социального статуса семей воспитанников. Анкетирование. 
3. Консультация на тему: "Отдать ребенка в детский сад или нет?" 
4. Оформление родительских уголков. 
5.Оформление информационных стендов: уголок здоровья, творческая полянка. 

Октябрь 1. Консультация «Играем пальчиками и развиваем речь» 
2. Памятка для родителей «Правила дорожного движения» 
3. Конкурс «Осень золотая в гости к нам пришла» 
4. Памятка родителям  о ПДД 

Ноябрь 1. Совместный праздник ко Дню матери. 
2. Родительское собрание: " Выбор родительского комитета. Изменение режима рабочего дня" 
4. Консультация «Знаете ли вы своего ребенка?" 

Декабрь 1.  Групповое родительское собрание  "Подготовка к новогоднему утреннику. Ударим по гриппу и простуде" 
2. Участие родителей в конкурсе «Новогодняя игрушка». 
3. Новогодний утренник "Здравствуй, здравствуй Новый год!" 
4.Консультация «Физкультминутки-что это?» 

Январь 1.Анкетирование на тему: «Воспитание правильной осанки» 
2 Развлечение «День здоровья» 
3. Консультация для родителей "Ветряная оспа" 
4.Беседа на тему "Вот как надо болеть гриппом" 

Февраль 1. Посещение родителей и детей на дому. 
2. Рекомендации для родителей по организации питания детей. 
3. Консультация "Игры и игрушки в саду" 
4. Совместное проведение праздника  « Дня Защитника Отечества» 

Март 1. Стенд для родителей "Говорим правильно" 
2. Совместный праздника «Любимые, милые, родные» 
Посиделки с мамами. 
3.Консультация на тему «Дидактические игры и упражнения по математике» 

Апрель 1. Консультация "Как уберечь ребенка от травм" 
2. Участие родителей в праздниках, развлечениях. 
3. «Субботник вместе с нами» 
4. Анкетирование родителей: " Я и мой ребенок на улицах города" 

Май 1.Групповое родительское собрание на тему «Воспитание  у детей основ любви к природе» 



2. Консультация на тему ""Зеленый мир в окне" 
3. Беседа на тему "Как организовать летний отдых детей" 
4. Выставка работ художественно-продуктивной деятельности «Чему научились за год" 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
                                                       Оздоровительные мероприятия на учебный год. 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

1. Утренний прием детей на свежем воздухе, подвижные игры Ежедн. Воспит. 

2. Утренняя гимнастика в облегченной одежде. Ежедн. Воспит.  

3. Оздоровительный бег. 2 р в нед. Воспит. 

4. Рациональный гигиенический режим, четкий распорядок дня, насыщенный физзанятиями, играми 

на свежем воздухе, закаливанием. 

Ежедн. Воспит. 

5. Физминутки    во   время   специального    организованного обучения   детей   (дыхательные   

упражнения,   упражнения пальцев рук). 

Ежедн. Воспит. 

6. Самостоятельная        двигательная        активность,        под руководством    воспитателей    в    зале    

и    на    воздухе, продолжительность        зависит       от       индивидуальных особенностей детей. 

Ежедн. Воспит. 

7. Прогулка: одежда по сезону и температуре воздуха. Ежедн. Воспит. 

8. Игры       большой    подвижности,    спортивные    игры    и упражнения (если нет занятий). Ежедн. Воспит. Физрук 

9. Игры с водой, песком, снегом и т.д. Ежедн. Воспит. 

10 Воздушные ванны перед сном. Ежедн. Воспит. 



11 Ходьба по ребристой дорожке Ежедн. Воспит. 

12 Местные водные процедуры Ежедн. Воспит. 

13 Полоскание рта  после еды водой комнатной температуры Ежедн. Воспит. 

14 Рациональное питание Ежедн. медсестра 

15 Гимнастика после дневного сна, воздушные ванны.  Воспит. 

16 Босохождение по рефлексогенной дорожке. Ежедн. Воспит. 

17 Контрастное закаливание. Ежедн. Воспит. 

18 Длительные пешеходные прогулки. Ежедн. Воспит. 

19 Неделя здоровья (каникулы). По плану Воспит. 

20 Физкультурно - оздоровительная работа. По плану Физрук Воспит. 

21 Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни, содействие    полноценному    

физразвитию,    обеспечение каждому ребенку физического и психического комфорта. 

Ежедн. Воспит.  

Мл. воспит. 

22 Работа с родителями: Консультации по организации оздоровительной работы дома. По плану Воспит. 

 

 

 

 

 

 



 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов в  младшей группе 

Вид деятельности Периодичность Интеграция образовательных областей 
Утренняя  гимнастика ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое развитие», 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое развитие», 
Гигиенические процедуры ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое развитие», 
Ситуативные  беседы при 
проведении режимных моментов 

ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 
«художественно – эстетическое развитие», 

Чтение художественной литературы ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 
«художественно – эстетическое развитие», 

Дежурства ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 
«художественно – эстетическое развитие», 

Прогулки ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 
«художественно – эстетическое развитие», 

 

Игра ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 
«художественно – эстетическое развитие», 

Самостоятельная деятельность в 
уголках развития 

ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 
«художественно – эстетическое развитие», 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организационный раздел 

3.1Характеристика жизнедеятельности детей в группе, включая распорядок и режим дня. 

Примерный перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

Общий объем Программы 

 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 Комплексно-тематическое планирование 

Тема Развернутое содержание работы Временной 

период 

Варианты итоговых мероприятий 

День 

знаний 
Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, доброжелательные отношений между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменении: 

покрашен забор, появились новые столы), расширять представления о 

профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.) 

 Праздник "День знаний», 

организованный сотрудниками 

детского сада с участием родителей. 

Дети праздник не готовят, но активно 

участвуют в конкурсах, викторинах; 

демонстрируют свои способности. 

Осень Расширять представления детей об осени. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести 

сезонные наблюдения. Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять 

знания об овощах и фруктах (местных, экзотических). Расширять 

представления о правилах безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать 

элементарные экологические представления, 

 Праздник «Путешествие в ягодную 

сказку».  

Выставка детского творчества. 

Я в мире 

Человек 
Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Расширять представления детей о своей семье. Формировать 

первоначальные представления о родственных отношениях в семье (сын, 

дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять знание детьми своего имени, 

фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить детей с профессиями 

родителей. Воспитывать уважение к труду близких взрослых. 

Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать 

каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что 

его любит). Развивать представления детей о своем внешнем облике. 

 Открытый день здоровья. 

"Моя дружная семья" 



Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, 

формирование уважительного, заботливого отношения к пожилым 

родственницам. 

Мой город, 

моя страна. 

Камчатка - 

мой край 

родной! 

Знакомить с родным городом (поселком). Формировать начальные 

представления о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать 

любовь к родному краю. Расширять представления о видах транспорта и 

его назначении. Расширять представления о правилах поведения в 

городе, элементарных правилах дорожного движения. Расширять 

представления о профессиях. Познакомить с некоторыми выдающимися 

людьми, прославившими Россию, 

 Спортивный праздник. 

День народного единства. 

Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

 Праздник "Новый год», Выставка 

детского творчества. 

Зима Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. 

Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней 

природы, Знакомить с зимними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении людей зимой. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом, Закреплять знания о свойствах 

снега и льда. Расширять представления о местах, гда всегда зима, о 

животных Арктики и Антарктики. 

1 Праздник 

«Зима». 

Выставка 

детского творчества. 

Знакомство 

народной 

культурой и 

традициями  

Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др. ).3накомить с народными промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской деятельности. 

 Фольклорный праздник. Выставка 

детского творчества. 

День 

защитника 

отечества 

Знакомить детей с «военными" профессиями (солдат, танкист, летчик, 

моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный 

крейсер); с флагом России, Воспитывать любовь к Родине. 

Осуществлять тендерное воспитание (формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам 

Родины). Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о 

 Праздник, посвященный Дню 

защитника Отечества.               

Выставка 

детского творчества. 
 



богатырях. 

8 марта Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, 

любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления. Привлекать детей к  изготовлению 

подарков маме, бабушке, воспитателям, 

 Праздник "8 Марта", Выставка 

детского творчества. 

Весна 

1 

Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения, Расширять представления о правилах безопасного 

поведения на природе. Воспитывать бережное отношения к природе. 

Формировать элементарные экологические представления. Формировать 

представления о работах, проводимых весной в саду и огороде. 

Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в 

цветнике. 

 Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского творчества. 

День книги. 

Неделя 

театра. 

Расширять представления детей о театре. О профессии актера. 

Привлекать детей к участию в театрализованных представлениях. 

Расширять представления о библиотеке. Познакомить детей с 

профессией библиотекаря. Воспитывать бережное отношение  в 

использовании книги. 

 Книжная неделя, неделя театра. 

День 

Победы 
Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать представления о празднике, посвященном Дню 

Победы, Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

 Праздник, посвященный Дню Победы. 

Выставка 

детского творчества. 

День 

Космонавти

ки 

Расширять представления детей о космосе. Познакомить детей с 

первыми космонавтами. Планетами орбиты. Дать представления детям о 

значении здесь для путешественников. 

 Космос и далекое путешествие. 

Праздник 

весны и 

труда 

Расширить представления детей о труде, о профессиях. Познакомить 

детей с возникновением праздника весны и труда в России. Учить детей 

проявления уважения к каждой профессии. 

 Праздник весны и труда. 

Лето Расширять представления детей о лете. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. Знакомить с летними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном поведении в лесу. 

 Праздник «Лето», 

Спортивный праздник. Выставка 

детского творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме   



 

 
Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 
 
        Образовательные 
области  
 

Программы Методики 
 и технологии 

1. Физическая 
культура 
 
-  
 
 
 
 
 
 

 Здоровье 
 

 

Программа 
дошкольного 
образования "От 
рождения до школы" 
Н.Е.Вераксы 
Т.С.Комаровой 
М.А.Васильевой 
2014 год 
 
 
Программа 
дошкольного 
образования "От 
рождения до школы" 
Н.Е.Вераксы 
Т.С.Комаровой 
М.А.Васильевой 
2014 год 

Физкультурные занятия в детском саду (старшая группа) Л.В.Пензулаева  2010 
«Мозаика-синтез» 
Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания. - М.: Издательский дом 
«Воспитание дошкольника», 2005. 
Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 
Рунова М. А. «Двигательная активность ребенка в детском саду», М, «Мозаика-
Синтез», 2000 г. 
Пензулаева Л. И. «Подвижные игры и игровые упражнения», М, «Владос», 2001  
Л.Н. Пензулаева  
«Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет»,М., «Мозаика-синтез» 2009г. 
Л.Н. Пензулаева «Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка.-М.: МО РФ, 1998 
И.М. Новикова «Формирование представлений о здоровом образе жизни у 
дошкольников» М., «Мозаика-синтез».2009г. 
Чабовская А.П. Гигиена детей дошкольного возраста 
Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет. Книга для работников 
дошкольных учреждений. Сост В.И. Теленчива 
В.А Зебзеева «Организация режимных процессов в ДОУ» 

 Безопасность 
  
 

Программа 
дошкольного 
образования "От 
рождения до школы" 
Н.Е.Вераксы 
Т.С.Комаровой 
М.А.Васильевой 

 В.А.Шипунова "Детская безопасность" "Цветной мир" 2013 год 
И.А.Лыкова, В.А.Шипунова "Огонь-друг, Огонь-враг" "Цветной мир" 2013 
И.А.Лыкова, В.А.Шипунова "Опасные предметы, существа и явления" "Цветной мир" 
2013 
И.А.Лыкова, В.А.Шипунова "Дорожная азбука" "Цветной мир" 2013 
И.А.Лыкова, В.А. Шипунова "Азбука безопасного поведения" 
"Цветной мир" 2013 



2014 год 
 
 
 
 

И.А.Лыкова, В.А.Шипунова "Пожарная безопасность" "Цветной мир"2014 
И.А.Лыкова, В.А.Шипунова "Опасные явления в природе" "Цветной мир" 2014 
И.А.Лыкова, В.А.Шипунова "Безопасность на дороге" "Цветной мир" 2014 
И.А.Лыкова, В.А.Шипунова "Социальная безопасность" "Цветной мир" 2014 

4,Социализация 
 
 

Программа 
дошкольного 
образования "От 
рождения до школы" 
Н.Е.Вераксы 
Т.С.Комаровой 
М.А.Васильевой 
2014 год 

 
"Играем, дружим, растем /сборник развивающих игр/ 2015 Артюкова 
"Дидактические игры в детском саду" 1982 Сорокин 
"Игры и игровые упражнения для развития речи 1983 Гербова 
"Сборник подвижных игр" 2014 Степаненкова 
"Социально-коммуникативное развитие дошкольников" 2015 Т.В.Волосовец 

  Труд 
 
  

Программа 
дошкольного 
образования "От 
рождения до школы" 
Н.Е.Вераксы 
Т.С.Комаровой 
М.А.Васильевой 
2014 год 

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. – 
М.: Мозаика-Синтез, 2005 
Куцакова Л.В. «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду» М., «Мозаика-
синтез»,2008г. 
 

6.  Коммуникация Программа 
дошкольного 
образования  
"От рождения до 
школы" 
Н.Е.Вераксы 
Т.С.Комаровой 
М.А.Васильевой 
2014 год 

"Речевое развитие дошкольников, теоретические основы и новые технологии " 2015 
Белькович В.Ю. 
"Развитие речи" " 2006" А.Х.Бубнова 
"Развитие речи" детей 5-7 лет "2014" О.С.Ушакова 
Приобщение детей к художественной литературе"2005 В.В.Гербова 
"Развитие речи ребенка  в семье" 2006 А.И.Максаков 
"Занятие по развитию речи 4-6 лет" В.В.Гербова 1987 
"Запоминаем быстро т надолго" 2003 О.Перова 
"Учимся читать" 1993 О.Школьник, Ю.Золотарева 
 



 Познание 
 
  

Программа 
дошкольного 
образования "От 
рождения до школы" 
Н.Е.Вераксы 
Т.С.Комаровой 
М.А.Васильевой 
2014 год 
 
 
 
 

"Занимательная экология" Щербакова 
"Интеграция эстетического и экологического воспитания в детском саду" 2012 
Лыкова И.А. 
Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет" 2008 Утробина 
"Физическое воспитание в детском саду" 2006 Степаненкова 
"Физическое развитие дошкольников" 2015 Т.В.Волосовец 
"Занятия по конструированию  из строительного материала" (ср. группа) 2007 
Л.В.Куцакова 
"Физкультурные занятия в детском саду" (средняя группа) 2009 Л.В.Пензулаева 
Занятия по формированию элементарных математических представлений" 2009 
Соломенникова 
"Занятия по конструированию из строительного материала" 2007 Куцакова Л.В. 
"Конструирование" З.В.Лиштван 1981 
"Занятия по математике" Л.С.Метлина 1982 
"Физкультурные занятия на воздухе" Г.П.Юрко 1983 
"Альбом по математике" 1996 С.И. Волкова О.Л.Волкова 
 

8. Художественное 
творчество 
 
 

Программа 
дошкольного 
образования "От 
рождения до школы" 
Н.Е.Вераксы 
Т.С.Комаровой 
М.А.Васильевой 
2014 год 

"С чего начинается Родина" чудеса из дерева 2014 Лыкова ИА 
"С чего начинается Родина" Золотая хохлома. 2011 Лыкова И.А. 
"С чего начинается Родина"Дымковские игрушки (любимые сказки) 2011 И.А.Лыкова 
"С чего начинается Родина" дымковские игрушки (цветные лошадки) 2011 
И.А.Лыкова 
"Художественный труд в детском саду" (старшая группа) 2010 И.А.Лыкова 
"Изобразительная деятельность в детском саду "2013 И.А.Лыкова 
 

9Чтение 
художественной 
литературы 

 
 

Программа 
дошкольного 
образования "От 
рождения до школы" 
Н.Е.Вераксы 
Т.С.Комаровой 
М.А.Васильевой 
2014 год 

"Приобщение детей к художественной литературе" 2005 В.В.Гербова 
"Сказки русские народные" 1987 
"Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста" Просвещение 1981 
"100 знаменитых сказок мира" "клуб семейного досуга 2012 
Народные русские сказки  из сборника Афанасьева А.Н. "Правда" 1982 



10. Приобщение к 
Родному языку 

Программа по 
корякскому языку 
национальных детских 
садов севера Дедык В.Р. 

"Содержание курса культуры и быта народов севера Камчатки" Г.Н.Харюткина 2012 
"Методические рекомендации к преподаванию родного (корякского языка) 1989 
"Корякские и ительменские сказки" 2007 

 

 

    

 

 

 

 
 

 


